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Mednarodni dan proti nasilju in ustrahovanju v šolah je vseh 193 držav članic 

OZN razglasilo in potrdilo na Unescovi 40. generalni konferenci leta 2019.

Obeležujemo ga vsak prvi četrtek v novembru.



Kaj je namen tega dne?

• Odpraviti nasilje in ustrahovanje v šoli (vključno s spletnim ustrahovanjem).

• Doseči, da bi se lahko vsi otroci in mladi mirneje izobraževali.



Not on my watch: vloga učiteljev pri preprečevanju  in 

obravnavanju nasilja v šolah

Letos se ob obeleževanju dneva poudarja pomembno vlogo učiteljev pri ustvarjanju 

šole kot varnega prostora za vse učence. 

Učitelji so v središču rešitve in se morajo počutiti opolnomočene, sposobne in 

pripravljene ukrepati. Ob tem se posebej poudarja pomen usposabljanja in 

močnejša podpora učiteljem s strani šole in zunaj nje.



Kaj je ustrahovanje?

Ustrahovanje je ponavljajoče se agresivno dejanje močnejšega 
posameznika nad šibkejšo osebo.

• žaljenje

• trpinčenje

• socialna izključitev

• uničevanje osebne lastnine

Je najbolj pogosta oblika nasilja v šolah.

Fizično/psihično

Posamično/skupinsko



Lahko je vezano na…

• … šolsko okolje 

• …družinski krog/prijateljski krog

• …lastno negotovost in strah nasilneža

• …željo po občutku nadzora, nadvlade, moči



Posameznik lahko postane žrtev zaradi:

• izstopajočih telesnih značilnosti

• verskega prepričanja

• zdravstvenih posebnosti

• imena in/ali priimka

• načina oblačenja

• pozitivnih lastnosti, kot so uspehi in odlike 

• …



Posledice:

• učenec se v šoli počuti kot tujec

• pogosteje zamuja v šolo

• počuti se osamljeno 

• ne more spati

• v šoli ima slabše rezultate

• po opravljeni srednji šoli pogosto zapusti formalno izobraževanje

• razmišlja o samomoru

• …



Pomembno je, da se žrtev nekomu zaupa

• To je lahko učitelj, starš, šolska svetovalna delavka …

• Strahu naj žrtev ne skriva niti pred sabo.

• Žrtve si pogosto ne upajo nikomur zaupati.



Kaj lahko storiš ti?

• Če si nasilju priča, o tem povej starejši osebi.

• Če poznaš koga, ki je žrtev nasilja, se z njim poskusi pogovoriti.

• Žrtev se mora ob tebi počutiti varno.



Viri

• https://www.dijaskisvet.si/dijaski-os/clanki/nasilje-v-soli/

• https://arhiv.onaplus.delo.si/ali-se-v-solah-sploh-zavedajo-nasilja/

• https://sl.gloryittechnologies.com/international-day-against-violence-242422

• https://www.unesco.org/en/days/against-school-violence-and-bullying
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Viri slik

• https://i.ytimg.com/vi/28qPAIE-9xQ/maxresdefault.jpg

• https://resilienteducator.com/wp-content/uploads/2015/07/What-Teachers-Should-Know-About-How-Bullying-Manifests.jpg

• https://wapave.org/wp-content/uploads/2018/10/Bully.png

• https://safe.si/sites/default/files/ppp.png

• https://www.parents.com/kids/problems/bullying/common-types-of-bullying/

• https://img.freepik.com/free-vector/young-man-being-bullied-because-his-skin-color_23-2148581688.jpg?w=2000

• https://savinjska.info/wp-content/uploads/2021/10/nasilje-03.jpg

• https://i0.wp.com/www.whyweightireland.ie/wp-content/uploads/2018/02/Anti-Bullying.png?fit=1200%2C630&ssl=1

• https://www.adobe.com/express/create/poster/media_1bb1a06f8a56334a35d34538937676b4b6865f5b2.png?width=400&format
=png&optimize=medium

• https://www.kibrispdr.org/data/810/poster-stop-bullying-di-sekolah-6.jpg
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