Ob svetovnem dnevu zavedanja o avtizmu

Pri ITS druzboslovje sva dijakinji 2. letnika gimnazijskega programa, Taja Medved in Ajda Opara
izvedli anketo, v kateri sva Zeleli izvedeti, v koliksni meri so dijaki nase Sole ozaves¢eni o kompleksni
razvojni motnji, avtizmu. Preucevali sva razsirjenost mitov o avtizmu med dijaki ter tako ugotavljali,
ali o motnjah avtisti¢nega spektra vedo dovolj.

Anketni vprasalnik je bil sestavljen iz osmih vprasanj. Resilo ga je 55 dijakov.

1. Kaj je avtizem?
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Avtizem je kompleksna razvoina motnja, ki se zaéne v
zgodnjem otrodtvu.

Avtizemn je duSevna motnja, ki se lahko zaéne kadarkoli v
Zivljenju.

Awtizem je motnja, ki jo ve€inorna povzroijo zgolj

dejavniki iz okolja. o

Vecina dijakov se strinja, da je avtizem kompleksna razvojna motnja, ki se za¢ne v zgodnjem otrostvu.
Gre namrec za motnjo, ki vpliva na to, kako mozgani procesirajo informacije. Do te drugacnosti pa
najpogosteje pride Ze med nosecnostjo, zaradi organskih vzrokov, ki vplivajo na razvoj mozganov ali
zaradi genetskih dejavnikov, ki vplivajo na razvoj mozganov.

2. Ali poznas koga z motnjo avtisticnega spektra?

V Sloveniji naj bi bilo po podatkih svetovne
statistike priblizno 20.000 ljudi, ki imajo

Da (38% Y
() katero izmed motenj avtisticnega spektra.

Vecina dijakov je na zastavljeno vprasanje
odgovorila z »ne«.

Vsekakor pa nas niti odstotek tistih, ki osebe z
motnjo avtisticnega spektra poznajo, ne
preseneti, kajti v Sloveniji kljub temu, da
motnje ne spremljajo sistematicno, Stevilo Se
kar narasca.

MNe (62%)



3. Kdo se po tvojem mnenju pogosteje spopada z avtizmom oziroma motnjami avtisticnega

spektra?

Ni razlik med spoloma (42%:)

Dejstvo je, da je pri deckih avtizem kar 4 krat
pogosteje diagnosticiran kot pri deklicah.

Deklice (2%)

Decki (56%)

4. Prinaslednjih vprasanjih sva Zeleli, da dijaki spodaj zapisane trditve o motnjah avtisti¢nega
spektra ocenijo in oznacijo, koliko se strinjajo z njimi. (Ocena 1 — nikakor se ne strinjam,

5- popolnoma se strinjam.)

Trditve (miti) o avtizmu aritmeticna
sredina

1. Vecina otrok z avtizmom ima drugacno zunanjost kot povprecni otroci — 2,2
prepoznamo jih lahko Ze po videzu.

2. Motnje avtisticnega spektra so redka motnja. Da se v zadnjem ¢asu 3,2
prepozna vec otrok z avtizmom, je povezano z boljso in zgodnejso
diagnostiko.

3. Vsiljudje z avtizmom so na dolocenih podrodji izjemno nadarjeni, npr. 3,9
likovno talentirani, z izjemnim spominom za imena ali Stevila.

4. Motnje avtisticnega spektra povzrocijo slabi starsi, ki svojih otrok ne 1,3
znajo vzgajati.

5. Ljudje z motnjami avtisticnega spektra ne morejo Ziveti polnega in 1,8
uspesnega Zivljenja ter se vkljucevati v druzbeno dogajanje.

6. Stanje ljudi z motnjami avtisticnega spektra se z leti slabsa. 2,6

7. Posamezniki z motnjami avtisticnega spektra so si med sabo po vedenju 2,2
in videzu zelo podobni.

8. Otroci in odrasli ljudje z avtizmom so najraje sami. Npr. Zelijo se igrati 3,3
sami.

9. Kajenje nosecnic ima vpliv tudi na avtizem. 2,9

Vecina dijakov se s 1. trditvijo ni strinjala, kar bo popolnoma drzalo. Otroci z avtizmom ne odstopajo
po svojem videzu, delujejo kot navadni otroci. Zaostanek v razvoju pa je opaZzen predvsem na drugih

podrodjih, kot so govor, komunikacija, sposobnost samostojnosti in igre.

Ceprav se pojavnost ljudi z MAS povecuje, nihée ne ve vzroka za masivno povecanje (2. trditev). Kljub

temu, da je avtizem izmed cerebralne paralize, Downovega sindroma, motnjami v duSevnem razvoju

ali celo otroskega raka najpogostejsi, se posledic ne pripisuje boljsi diagnostiki.



Vecina ljudi z avtizmom nima posebnih vescin, kljub temu da imajo nekateri talente, zaradi katerih
izstopajo iz povpredja (3. trditev).

Okrog 75 % anketirancev je mit (4. trditev) ovrglo, kar znanstveno tudi potrjujemo. Starsi MAS-a
gotovo ne povzrocijo, saj vzroki za razvoj avtizma niso znani. To seveda velja za vedenje pred in med
nosecnostjo, tako kot tudi za vedenje po porodu.

S 5. trditvijo se je strinjal le dober odstotek ljudi. Tako kot zdravi ljudje se lahko tudi ljudje z
motnjami avtisticnega spektra zaposlujejo in vkljuCujejo v druzbeno Zivljenje. Ob tem nekateri
potrebujejo dodatno podporo in ustrezne podporne storitve.

6. trditev ne drZi, kajti ob podpori se stanje neprestano izboljsSuje. IzboljSanje je lahko povezano s
storitvami, bodi si individualnimi ali specializiranimi, vsekakor je potrebna podpora pri vklju¢evanju v
druzbo.

Dijaki, ki so na 7. trditev odgovorili z nikakor se ne strinjam, so imeli prav. Vsi ljudje smo si med seboj
razliéni. Ceprav se ljudje z MAS sredujejo s tezavami na podroé&ju komunikacije, socialne interakcije in
fleksibilnosti misljenja, se tej po videzu definitivno razlikujejo.

8. trditev ne drZi. Ljudje z MAS se Zelijo vkljuciti v socialno Zivljenje, vendar imajo tezave z razvojem
socialnih ves¢in. Ljudje z MAS se morajo tega preprosto nauciti.

Raziskave so pokazale, da imajo matere, ki v nosec¢nosti kadijo, veliko ve¢jo moZnost, da bodo rodile
otroka z avtizmom. Z 9. trditvijo se je strinjalo slabih 10 % dijakov.

5. Ali menis, da o avtizmu oziroma motnjah avtisticnega spektra ves dovolj?

Ne, in me niti ne zanima prevec (8%)

Da, imam dovolj informaci) (6%)

Ne, a bi rad/-a vedel/-a veé (87%)

Slabih 90 % dijakov bi o avtizmu Zelelo vedeti vec. Le 6 % dijakov je odgovorilo, da so na tem
podrocju Ze dovolj razgledani.



6. Kaksno je po tvojem mnenju sprejemanje oseb z motnjo avtisticnega spektra v Sloveniji?
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Menim, da razumevanje avtizma Se ni dovolj raz8irjeno, o _
tem se premalo govori

Menim, da smo Slovenci 22 dovolj seznanjeni o omenjeni _
motnji in vemo kako se vesti v prisotnosti osebe z MAS ...

Vsebinsko razumevanje avtizma Se ni dovolj razsirjeno. Ljudje ne vemo, kako naj se obnasamo v
prisotnosti avtista, niti kako naj se igramo z otrokom, ki ima avtizem.

7. Kje si pridobil/-a najve¢ informacij o avtizmu?
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na spletu

na druzbenih medijih

v filmih (npr. Rain man, Posebni ...}

v 5ol

v romanih (npr. Skrnvnostni primer ali Kdo je umoril psa
v strokovnih vinh (kmjigah, éankih)

v pogovorih s prjatelji

v tasopisih in revijah

Drugo:

Kot pricakovano, je vecina dijakov informacije o avtizmu pridobila na spletu, kar nas v 21. stoletju
sploh ne preseneca. Dijaki, ki so odgovorili z drugo, so napisali, da so informacije pridobili v druZzini,
pri delu ter priizkusnjah z delom pri avtistih.

Taja Medved in Ajda Opara, ITS druzboslovje

Mentorica: mag. Alenka Kompare



