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PROSTOVOLISTVO

Kaj je prostovoljstvo?

Prostovoljstvo je oblika dela, za katerega oseba ne dobi placila. Je oblika altruisticnega delovanja posameznika ali
skupine, ki pripomore k dosezku nekega skupnega cilja. Prostovoljstvo skrbi za probleme v druzbi in nudi pomoc
ogrozenim skupinam ljudi.

* okoljevarstvenih,
Prostovoljci * socialnih,
sodelujejo |$ e kulturnih,
pri: * rekreativnih,

* vzgojnihin
* zdravstvenih projektih.

Sodelujejo tudi na kriznih obmocjih kot gasilci ali reSevalci.
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MEDNARODNI DAN PROSTOVOLISTVA
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Obelezujemo ga vsako leto 5. decembra.
Prvic ga je razglasila OZN leta 1985.

Mednarodni dan prostovoljstva je tudi priloZznost za
vse nas, da spodbujamo prostovoljstvo, se
spomnimo na prispevek prostovoljcev k druzbeni
blaginji in trajnostnim ciljem na lokalni in
mednarodni ravni.




Vsako leto ob tem dnevu dolocijo temo, o
kateri naj bi razmisljali in debatirali.

IVD 2019 "Volunteer for an inclusive future"
IVD 2018 “Volunteers build Resilient
Communities”

IVD 2017 “Volunteers Act First. Here.
Everywhere.”

IVD 2016 “Global Applause — give volunteers a
hand”

IVD 2015 “Your world is changing. Are you?
Volunteer!”

IVD 2014 “Make change happen, volunteer!”
IVD 2013 “Young. Global. Active.”

IVD 2012 “Celebrate volunteering”

LetoSnji mednarodni dan prostovoljstva Se posebej
izpostavlja, da skupaj zmoremo, ne glede na izzive.

MEDNARODNI DAN
PROSTOVOLIJSTVA
5. december
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ZMOREMO _*°

S POMOCJO PROSTOVOLISTVA

V zadnjih mesecih, ko je COVID-19 divjal po vsem svetu,
so bili milijoni prostovoljcev po svetu v ospredju odzivov
na potrebe zdravstva, skupnosti in druzbe.
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PROSTOVOUSTVO V SVETU

Organizacij oziroma skupin prostovoljcev je po svetu veliko. LoCimo jih predvsem po delu, ki ga opravljajo.

Formalne prostovoljske skupine so pomembne takrat,

Prizadevajo si: ko je potrebna visja organizacija ali specifi¢ne
* izkoreniniti skrajno revscino strokovne vede oz. se pomo¢ nudiditi ve¢jemu $tevilu
e graditi nove infrastrukture v manj razvitih prebivalcev .
obmocjih
* zagotoviti pravno enakost
e zmanjsati smrtnost otrok Neformalne prostovoljske organizacije sestavljajo
* izboljSati zdravstvo v manj razvitih drzavah manjse skupine ali celo posamezniki. Obicajno se
* boriti se proti raznim boleznim ukvarjajo s manj zahtevnimi nalogami: pomoc pri
« zagotoviti okoljsko trajnost nakupu zivil starejSim osebam, cuvanje otrok, pomo¢
« zagotoviti osnovno izobrazbo Solarjem pri u€enju, pobiranj smeti v gozdu...
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UNICEF

UNICEF je dobrodelna organizacija, ki nudi pomoc
otrokom v stiski. Prisotni so v 190 drzavah .
Organizacija je nastala leta 1946 z namenom, da bi
pomagala vsem otrokom v stiski po celotni povojni
Evropi.

Delujejo s pomocjo prispevkoy, ki jim jih namenijo
drzave, znane osebnosti in privatniki.

Gradi Sole, center za pomoc nosecnicam in nudi
varne tocke po vsem svetu.
Unicef je zelo aktiven tudi v Sloveniji.

Karitas

caritas

Karitas je cerkvena mednarodna dobrodelna
organizacija. Ustanovil jo je v Nemci leta 1897 Lorenz
Werthmann. Karitas deluje v vec kot 123 drzavah.

V Sloveniji je Karitas zelo aktivna. Ljudem v stiski nudi
hrano in osnovne Zivljenske potrebscine.

Ukvarja se z zbiranjem in razdeljevanjem hrane,
zbiranjem Solskih potrebscin, zbiranjem oblek....
Ponuja tudi prenocisce brezdomcem in ljudem v stiski.




WWE- World Wildlife Fund

WWE je organizacija, ki
se ukvarja s zascito
ogrozenih zivali in
njihovih zivljenjskih
prostorov.

Organizacija je bila
ustanovljena leta 1961.

Je najvecja organizacija
za zasCito divjih zivali na
svetu.

o A,

Emergency @EMEHGENCY

Emergency je dobrodelna organizacija, ki nudi
visoko kakovostno zdravstvo v vojnih kriznih
zarisCih. Bila je ustanovljena leta 1994.

Ukvarja se s gradnjo bolnic in zdravstvenih struktur,
poleg tega pa usposablja zdravsveni kader.

Ukvarja se s gradnjo bolnic in zdravstvenih struktur,
poleg tega pa usposablja zdravstveni kader.

Prisotni so v mnogih drzavah (Siriji, Albaniji, Jemnu,
Kosovu, Afganistanu, Somaliji....)

V Casu koronavirusa pomaga tudi bolj razvitim
drzavam pri organizaciji bolnisnic.
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KAKO POSTANEMO PROSTOVOUCI

Ponudba prostovoljskih del je raznovrstna, a ¢e zelimo naijti zase najbolj primerno delo, si je na
zaCetku dobro odgovoriti na nekaj vprasanij:

» Katero podrocje v druzbi mi je pomembno in mu
zelim nameniti svojo energijo ter prosti ¢as?
» S kateri ciljno skupino bi zelel delati (otroci,
starejsi, mladi, bolniki, migranti...) ali pa bi raje Prava izbira prostovoljskega dela je
pomagal Zivalim oziroma vloZil svoj ¢as v podporo |$ pomembna za zadovoljstvo vseh: vas kot
druzbenim spremembam? prostovoljca, prostovoljsko organizacijo in za
 Koliko (prostega) ¢asa sem pripravljen nameniti konkretnega prejemnika pomoci.
prostovoljstvu?
e Katera znanja in vescine, ki jih imam, lahko
prispevajo h kakovostnemu opravljanju
prostovoljskega dela?
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Nekatere vecje organizacije ( WWEF, Save the Children, Amnesty International itd.) imajo stroge kriterije za udelezitev.
Poleg polnoletnosti zahtevajo poglobljeno znanje panoge oz. problemov s katerim se organizacija ukvarja, diplomo oz.
delavne izkusnje za doloceno podrodje.

Manjse in lokalne organizacije niso tako zahtevne saj je ljudi manj in problemi s katerimi se ukvarjajo najveckrat ne
zahtevajo specificnih izkusen;.

Vec informacij o moznostih prostovoljstva v
Sloveniji na
https://www.prostovoljstvo.org/

VOLUNTARIAT

SCI SLOVENIA

Veliko mladih Slovencev se vkljuCuje tudi v prostovoljne
akcije zunaj nasih meja.

Vec informacij o moznostih za prostovoljstvo v tujini na
https://www.zavod-voluntariat.si/

prostovolijstvo.org
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https://www.zavod-voluntariat.si/
https://www.prostovoljstvo.org/

Prostovoljno delo in jaz

Se danes ne vem, kaj me je to¢no gnalo, da sem postala prostovoljka. Ce sem iskrena bolj neka notranja radovednost,
prevec prostega casa, kot pa sama Zelja pomagati nekomu. Tako sem tudi zacela kot prostovoljka v lokalni knjiznici, kjer
sem vsako soboto pripravljala ustvarjalne delavnice za otroke. Komu sem pa s tem pomagala? Hmmmm, ko razmislim ...
mamicam in ockom, ki so lahko otroku priskrbeli nekaj ustvarjalnih ulic medtem ko sta opravila nakupe, mamicam in
otrokom, ki so namesto pred televizorjem skupaj preZiveli urico ali dve med ustvarjanjem, barvanjem, risanjem in se skupaj
veselila novega izdelka,...otrokom, ki so se ob samostojnem ustvarjanju pocutili odlicno in nenazadnje, sama sebi, saj mi je
vsak koncani izdelek, skupno postavljanje razstave, vsak nasmeh polepsal dan in mi dal obcutek druZbene odgovornosti,
tisti obcutek, ki me je gnal da sem vsako soboto se zbudila ob 6:30 in se odpravila na delo — prostovoljno.

Zdijo se Ze tako dalec nazaj, a taksni so bili moji zacetki.

Cez kaksno leto sem postala prostovoljka e na osnovni $oli, kier sem pomagala ucencem s teZavami pri uéenju. Vec
odgovornosti, vec dela, predvsem pa vec izziva. In tu sem ostala nekaj let, razvijala in izboljsevala sistem prostovoljstva na
tej soli. In cez 4 leta sem ob mojem odhodu pogledala kaj sem naredila. Zacela sem sama, ko sem koncala je bilo na soli
redno prijavljenih 7 prostovoljcev, vsak je pouceval vsaj 2 otroka...ni slabo...a zmoremo se bolje!

Prostovoljno delo je pomembno, in Ceprav ni placano, je opazeno in zahvalno. Sama sem leta 2006 bila nagrajena kot naj-
prostovoljka Slovenije. Iziemno pomembna nagrada, priznanje mojemu trdemu delu, a Ze takrat in Se zmeraj verjamem, da
je najlepsa nagrada, ki jo prostovoljec lahko dobi iskren nasmeh tistega, ki mu z nekaj svojega truda olajsas in polepsas

vsakdan.
Vir: Biti ali ne biti prostovoljec. Dostopno na

https://www.mestomladih.si/studentski-
podiplomski/clanki/biti-ali-ne-biti-prostovoljec/



https://www.mestomladih.si/studentski-podiplomski/clanki/biti-ali-ne-biti-prostovoljec/

Iz skupnega porocila o prostovoljstvu v Sloveniji za leto 2018, za katero je podatke posredovalo 1.822 organizacij,
je razvidno, da je skupno Stevilo prostovoljcev, ki so opravljali prostovoljsko delo, 244.304, opravili pa so
9.903.798 ur prostovoljskega dela.

Prostovoljstvo v Sloveniji Starost prostovoljcev

Stevilo prostovoljcev 40 %
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Najvec ur prostovoljci opravijo na podrocju socialne in humanitarnih
dejavnosti. Na portalu prostovoljstvo.org je ogromno povprasevanja po
prostovoljcih, ki nudijo u¢no pomoc otrokom, in tistih, ki bi se druzili s

starejSimi, za premagovanje osamljenosti.
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Prostovoljske ure na podrocjih dela
2018

socialne dejavnosti
ﬁ? 6.222.526 (62,83 %)
vzgoja in izobrazevanje

I 1.153.799 (11,65 %)

kultura in umetnost

I 573.095 (5,79 %)

rekreacija

I 513.735 (5,19 %)

zdravje
W 353.704

¢lovek, narava, druzbene vrednote

307542

civilna zascita in reSevanje

1 247.591

varstvo okolja in ohranjanje narave
W 228.054

turizem

1 215.645

clovekove pravice in civilne svoboscine

| 88.107
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AMNESTY INTERNATIONAL SLOVENIJE PLANET 47

Amnesty International je globalno gibanje dveh Je razvojno-raziskovalni center za otroke in
milijonov ¢lanov in podpornikov ter vec kot petih mladostnike z Downovim sindromom.
milijonov aktivistov, ki se skupaj zavzemajo za ¢lovekove Sodelujejo z RTV Slovenijo pri izdelavi
pravice. Amnesty International je nevladna dobrodelnih prireditev in s predstavitvijo dela

otrok z Downovim sindromom.

organizacija, ki se bori za ¢lovekove pravice. Financira
se predvsem s ¢lanarinami in donacijami podpornikov.

Slovenska sekcija izvaja ze od leta 1988 kampanije za
clovekove pravice. Javnost seznanja s primeri takih
krsitev. Organizira peticje in apele, s katerimi oblega
vlade drzay, ki krsijo ¢lovekove pravice.

Podpirajo jih tudi znane glasbene zasedbe kot so:
Zmelkow, Rudi Bucar, Bilbi, Eskobars, Dan D, Bakalina in

Slovenska podruZnica Steje priblizno AMNESTY Siddharta.
10.000 clanov, ki jo aktivno podpirajo. INTERNATIONAL

il




PROSTOVOLISTVO ZA CASA KORONAVIRUSA V SLOVENII

Odziv prostovoljskih organizacij in prostovoljcev za lajSanje socialnih
in zdravstvenih razmer v ¢asu COVID-19 je izredno pomembno.

Pomoc potrebujejo tudi tisti, ki obi¢ajno ne spadajo med
prejemnike pomoci humanitarnih organizacij.

Taka situacija je povzrocila aktivacijo novih prostovoljcev.

unlverzitetnl kliniéni center
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http://www.marija.si/novice/2019-6-12/1457/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

»Letosnje leto Se bolj kot katero drugo dokazuje, kako pomembno
je, da so med nami ljudje, prostovoljke in prostovoljci, ki so ne glede
na situacijo, pripravljeni podariti svoj ¢as in energijo za dobrobit
ljudi in skupnosti. Tudi cas, ko je razglasena epidemija, bi bil brez
solidarnosti prostovoljcev bistveno teZji in za marsikaterega
posameznika in druZino bistveno bolj zahteven. Prav je, da kot
druzba cenimo vlozek vsakega posameznika, prostovoljke ali
prostovoljca, ki daruje svoj ¢as za skupno dobro. Prav je, da
solidarnost, medsebojno spostovanje in sodelovanje, katerih
pomen nam prostovoljci vsak dan kaZejo s svojim delom, kot druzba
postavimo na najvisje mesto med vrednotami. Hvala prostovoljkam
in prostovoljcem v imenu vseh, ki so delezni vase pomoci. S svojim
delom naso druzbo vsak dan plemenitite in ljudem in skupnosti
vlivate obcutek zaupanja v preprosto, a tako pomembno
solidarnost in ¢clovecnost.«

Tereza Novak, izvrSna direktorica
Slovenske filantropije
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Prostovoljci so nosilci optimizma, so
ljudje, ki se na podlagi vrednot in
clovecnosti odzovejo na potrebe v
druzbi, so upanje, da imamo kot
druzba in clovestvo potencial za bolj
pravicen razvoj sveta.
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https://sostieni.emergency.it/donazione-

rzegzzoclj?re/?idc:ZO.REG.WEB.DONAZIONI.109&gc|id=EAIaIQobChMI6K2p4Je17QIVxeFRCh3M8WRFEAAYASAAEgItNVD BwE (dostopno na spletu 3. 12.

https://www.prostovoljstvo.org/aktivnosti/mednarodni-dan-prostovoljstva (dostopno na spletu 3. 12. 2020)

https://sl.wikipedia.org/wiki/Prostovoljstvo (dostopno na spletu 3. 12. 2020)

https://www.wwfadria.org/sl/ (dostopno na spletu 3. 12. 2020)

https://www.karitas.si/ (dostopno na spletu 3. 12. 2020)
https://en.wikipedia.org/wiki/UNICEF (dostopno na spletu 3. 12. 2020)
https://www.prostovoljstvo.org/ (dostopno na spletu 5. 12. 2020)

https://www.mestomladih.si/ (dostopno na spletu 5. 12. 2020)

https://www.zavod-voluntariat.si/ (dostopno na spletu 5. 12. 2020)

https://www.rdecikrizljubljana.si/sl/Podrocja_prostovoljskega dela/ (dostopno na spletu 3. 12. 2020)

https://www.gov.si/novice/2019-07-18-skupno-porocilo-o-prostovoljstvu-v-republiki-sloveniji-za-leto-2018/ (dostopno na spletu 3. 12. 2020)

https://www.unv.org/News/Launch-International-Volunteer-Day-theme-2020 (dostopno na spletu 3. 12. 2020)

https://www.delo.si/novice/slovenija/prostovoljstvo-osmislja-zivljenje-in-koristi-druzbi/ (dostopno na spletu 3. 12. 2020)
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https://sostieni.emergency.it/donazione-regolare/?idc=20.REG.WEB.DONAZIONI.109&gclid=EAIaIQobChMI6K2p4Je17QIVxeFRCh3M8wRFEAAYASAAEgItNvD_BwE
https://www.prostovoljstvo.org/aktivnosti/mednarodni-dan-prostovoljstva
https://sl.wikipedia.org/wiki/Prostovoljstvo
https://www.wwfadria.org/sl/
https://www.karitas.si/
https://en.wikipedia.org/wiki/UNICEF
https://www.prostovoljstvo.org/
https://www.mestomladih.si/
https://www.zavod-voluntariat.si/
https://www.rdecikrizljubljana.si/sl/Podrocja_prostovoljskega_dela/
https://www.gov.si/novice/2019-07-18-skupno-porocilo-o-prostovoljstvu-v-republiki-sloveniji-za-leto-2018/
https://www.unv.org/News/Launch-International-Volunteer-Day-theme-2020
https://www.delo.si/novice/slovenija/prostovoljstvo-osmislja-zivljenje-in-koristi-druzbi/

