
 

 

  
 

 

 

V primeru da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

Bojana Furlan, org. prehr. in zhr 

V kuhinjah Vrtca Sežana za soljenje jedi uporabljamo tradicionalno Piransko sol.  
 

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so označeni pri na jedilnem listu ter na spletni strani: (1) Žita, ki 

vsebujejo gluten, zlasti: pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz njih, (2) Raki in proizvodi iz njih, (3) 

Jajca in proizvodi iz njih, (4) Ribe in proizvodi iz njih, (5) Arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, (6) Zrnje soje in proizvodi iz njega, 6* sojin 

lecitin,  (7) Mleko in mlečni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, (8) Oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski 

oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, (9) Listna zelena in proizvodi iz nje, (10) Gorčično seme in 

proizvodi iz njega, (11) Sezamovo seme in proizvodi iz njega, (12) Žveplov dioksid in proizvodi iz njega, (13) Volčji bob in proizvodi iz njega,   

DATUM KOSILO KOSILO VEGE 

PONEDELJEK, 

13.01. 

mesne kroglice v 

paradižnikovi omaki  1,3,7,9 

pire krompir,7 

rdeča pesa 12 

napitek 

čičerikini polpeti  

z zelenjavo  

v paradižnikovi omaki1,3,7,9 

pire krompir,7 

rdeča pesa 12 

napitek 

 

TOREK, 

14.01. 

 

 juha iz Eko govejih  

rebrc 1,3,7,9 

paniran piščančji zrezek 1,3,7,  

krompirjeva solata  

z radičem 12,  

napitek 

zelenjavna juha  

rebrc 1,3,7,9 

paniran sir 1,3,7,  

krompirjeva solata  

z radičem 12,  

napitek 

 

SREDA, 

15.01. 

fižolova mineštra 1,3 

 narastek iz prosene kaše in 

suhimi slivami 1,3,7 

napitek 

fižolova mineštra 1,3 

 narastek iz prosene kaše in suhimi 

slivami 1,3,7 

napitek 

 

ČETRTEK, 

16.01. 

dvojno zaviti polžki 1,3,7 

smetanova omaka 7 

zelena solata s korenčkom 12 

napitek 

dvojno zaviti polžki 1,3,7 

smetanova omaka 7 

zelena solata s korenčkom 12 

napitek 

PETEK, 

17.01.  

brokolijeva kremna juha 1,9 

 file postrvi s tržaško omako 

krompir v kosih  

napitek 

brokolijeva kremna juha 1,9 

 file postrvi s tržaško omako 

krompir v kosih  

napitek 



 

 

(14) Mehkužci in proizvodi iz njih.  

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so označeni v katalogu jedi na spletni strani Vrtca 

Sežana pod rubriko prehrana. 


